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СОМАТОФОРМНИЙ БОЛЬОВИЙ СИНДРОМ. ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ 

ТА ТЕРАПІЇ 
 

У тезах представлені клінічні особливості соматоформної вегетативної дисфункції  (СВД) у підлітків з 

проявами хронічного болю, а також соціально-психологічні фактори, що сприяють її розвитку. 

Встановлено, що найпоширенішим клінічним проявом СВД є цефалгічний синдром (23,2% випадків). 

Хронічний біль виявляється у більш ніж половини обстежених підлітків, причому серед причин домінують 

різні варіанти соматоформних розладів, зокрема СВД, іпохондричні та хронічні больові розлади. Аналіз 

показав, що найчастіше СВД супроводжується тривожно-депресивною симптоматикою. Висновки 

свідчать про необхідність комплексного психофармакологічного та психотерапевтичного втручання для 

ефективного лікування таких порушень у підлітковому віці. 
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Вступ. За прогнозами ВООЗ, у найближчі десятиліття саме психічні розлади ввійдуть до числа найбільш 

поширених хвороб, а економічний збиток, пов’язаний з їх наявністю і витратами на лікування психічних 

порушень та їх наслідків, буде постійно зростати. Однією з найбільш поширених проблем є соматоформні 

порушення. Значна їх частина представлена синдромом вегетативної дисфункції (СВД), насамперед, 

функціональними порушеннями серцево-судинної системи та шлунково-кишкового тракту. Хронічний біль 

– стан, що супроводжує практично всі варіанти СВД у підлітків.  

Мета дослідження. Вивчити клінічні особливості СВД у підлітків з проявами хронічного болю, а також 

соціально-психологічні фактори його формування. 

Матеріали і методи дослідження. У рамках дослідження було обстежено 82 підлітки: 48 дівчат (58,5%) 

і 34 юнаки (41,5%) у віці 16-17 років. Всі підлітки є учнями старших класів середньої школи. Причиною 

звернення за психіатричною допомогою став больовий синдром, що не минає або погано минає під дією 

лікування без верифікації якого небудь серйозного соматичного захворювання, здатного викликати подібні 

больові відчуття 

Результати дослідження. Було встановлено, що найчастіше в групі обстежених підлітків спостерігалася 

соматоформна вегетативна дисфункція з цефалгічним синдромом (F45.30) – 23,2% випадків. У цілому серед 

обстежених пацієнтів більш ніж у половині випадків СВД був провідним клінічним проявом різних 

соматоформних розладів (60,9%): у 29 дівчат (60,4%) і у 20 юнаків (58,8%). Тривожно-депресивна 

симптоматика в рамках різних розладів була зафіксована в цілому в 32,9% випадків: у 17 дівчат (35,4%) і у 

10 юнаків (29,4%). Найрідше причиною формування СВД була астенічна симптоматика в рамках 

органічного розладу ЦНС, яка переважно виявлялася у юнаків.  

Висновки. Таким чином, проведене дослідження виявило, що у всіх обстежених підлітків СВД з 

цефалгічним синдромом суттєво переважають над тими, в яких провідне значення мали абдомінальні болі. 

Провідною етіологічною основою больового синдрому в підлітковому віці є різні варіанти соматоформних 

розладів: СВД (F45.30 і F45.31), іпохондричний (F45.2) і хронічний больовий розлад (F45.4). Отже, СВД, що 

супроводжується вираженим больовим синдромом в підлітковому віці- психічні порушення, які потребують 

одночасно психофармакологічне психотерапевтичне втручання. 
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SOMATOFORM PAIN SYNDROME. FEATURES OF DIAGNOSIS AND THERAPY 

 

The thesis presents the clinical features of somatoform autonomic dysfunction (SAD) in adolescents with chronic 

pain, as well as the socio-psychological factors that contribute to its development. It was found that the most 

common clinical manifestation of SAD is a cephalgic syndrome (23.2% of cases). Chronic pain is observed in more 

than half of the examined adolescents, with somatoform disorders, including SAD, hypochondriacal, and chronic 

pain disorders, being the dominant causes. The analysis showed that SAD is most often accompanied by anxiety -
depressive symptoms. The conclusions highlight the need for a comprehensive psychopharmacological and 

psychotherapeutic intervention to effectively treat such disorders in adolescents. 
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