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СТРЕСАСОЦІЙОВАНІ ПСИХІЧНІ РОЗЛАДИ В УКРАЇНІ: ПОШИРЕНІСТЬ, 

ВПЛИВ ТА ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ 
 

У тезах розглянуто масштаби поширення стресасоційованих психічних розладів серед українського 

населення в умовах війни, охарактеризовано клінічний перебіг та проаналізовано їх вплив на фізичне , 

психічне здоров’я, окреслено основні напрями допомоги, зокрема психосоціальну підтримку, 

психотерапевтичні та медикаментозні підходи. 
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Вступ 

Повномасштабна війна в Україні, що розпочалася 24 лютого 2022 року стала безпрецедентним викликом 

для психічного здоров’я українців. Постійні обстріли, втрата близьких, руйнування домівок , вимушене 

переселення  та інші фактори стресу сприяли розвитку численних стресасоційованих психічних розладів.  

Поширеність стресасоційованих психічних розладів 

За даними ВООЗ, близько 40% українців можуть мати ознаки того чи іншого психічного розладу, 

пов’язаного з війною. Найпоширенішими серед них є: 

‒ Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): характеризується повторними переживаннями 

травматичної події, тривогою, кошмарами, емоційною онімілістю та іншими симптомами. 

‒ Гострі реакції на стрес: виникають протягом перших 72 годин після травматичної події та 

характеризуються гострою тривогою, страхом, ажитацією, порушенням сну та концентрації уваги. 

‒ Депресивні розлади: характеризуються стійким пригніченим настроєм, втратою інтересу до 

діяльності, почуттям втоми, порушеннями сну та апетиту, труднощами з концентрацією уваги та 

прийняттям рішень. 

‒ Тривожні розлади: характеризуються надмірною тривогою, нервозністю, страхами, панічними 

атаками, порушеннями сну та фізичними симптомами, такими як тахікардія, запаморочення, тремор.  

Вплив стресасоційованих психічних розладів 

Стресасоційовані психічні розлади можуть мати значний негативний вплив на життя людей, їхнє фізичне 

та психічне здоров’я, а також на суспільство в цілому. До наслідків цих розладів належать: 

• Погіршення фізичного здоров’я: стресасоційовані психічні розлади можуть призвести до загострення 

хронічних захворювань, послаблення імунної системи та збільшення ризику виникнення нових 

захворювань. 

• Зниження працездатності: люди з психічними розладами можуть відчувати труднощі з концентрацією 

уваги, прийняттям рішень та виконанням своїх робочих обов’язків. 

• Проблеми у стосунках: психічні розлади можуть призвести до конфліктів та проблем у стосунках з 

близькими людьми. 

• Соціальна ізоляція: люди з психічними розладами можуть уникати соціальних контактів та ізолювати 

себе від суспільства. 

• Збільшення ризику суїциду: психічні розлади є одним з основних факторів ризику суїциду. 

Шляхи подолання стресасоційованих психічних розладів 

Існує ряд способів допомогти людям, які страждають від стресасоційованих психічних розладів: 

• Психосоціальна підтримка: важливо надавати людям емоційну підтримку, розуміння та заохочення. 

Це може включати розмови з друзями та членами сім’ї, участь у групах підтримки або звернення за 

допомогою до психолога. 

• Психотерапія: когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) є одним з найефективніших методів лікування 

ПТСР та інших стресасоційованих психічних розладів. КПТ допомагає людям ідентифікувати та змінювати 

негативні думки та поведінку, які посилюють їхні симптоми. 



• Медикаментозне лікування: в деяких випадках може бути призначена медикаментозна терапія для 

полегшення симптомів психічних розладів. 

• Самодопомога: існує ряд методів самодопомоги, які можуть допомогти людям впоратися зі стресом 

та його наслідками. До них належать фізичні вправи, техніки релаксації, такі як йога та медитації. 

Висновки 

Комплексний підхід до надання психологічної допомоги є запорукою подолання наслідків війни для 

психічного здоров’я українців. Необхідне розширення доступу до психотерапевтичних і психосоціальних 

послуг на всій території країни. 
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